Uma equipa de profissionais
experientes que partilham conheci-
mentos e inovagao na area social.
Levamos as organizagoes e aos profis-
sionais da economia social atividades e
projetos inovadores para que se diferenciem
no mercado e aumentem a qualidade na
prestacao dos servigos sociais..
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cultural
missao
Dinamizar nas Organizagdes do 32 setor
praticas inovadoras nas areas da animagao, expressao,

desenvolvimento pessoal e social, salde e bem estar com
qualidade e exceléncia.

 objetivos

Desenvolver o potencial humano através de praticas inovadoras
que contribuam para o seu bem-estar integral.

- Proporcionar momentos de bem estar;

- Desenvolver o potencial criativo através de contacto de técnicas
expressivas;

- Promover diversao e convivio;

- Satisfazer os desejos e necessidades dos clientes;

- Facilitar a vivéncia de encontros criativos.



areas de ﬁ
intervencao

Educacgao Social

Ciclos de saude e bem-estar social
Grupos de alfabetizagao

Grupos pela integragao e cidadania
Workshops/ palestras para valorizacdo pessoal
Biblioterapia

Explicacoes solidarias

Programacao neuro linguistica, inteligéncia positiva e
emocional

projetos )

Projetos Sociais
Projeto Mini- Escola
Projeto Mente sa com hipnose
Projeto Explicagoes solidarias
12 e 22 gratuita
Projeto AlfaBeta
12 e 22 sessao gratuita
Projeto IOGA do riso
12 sessao gratuita
Projeto Made in Social
12 sessao gratuita

Ginasio Psico Social
Boccia / Mini Golfe

Estimulacao neurocerebral — pacotes de jogos e testes
Exercicio da mente — jogos

Dinamicas de grupo e jogos tradicionais

Wii Terapia / Snoezelen / Reiki / Hidroginastica

pt’lblico-alvo:

Profissionais da Economia Social- PES
Cuidadores formais e informais

Organizagoes do 32 sector . L . .
Dinamizacao de eventos sociais e culturais

ldosos .
Criancas Folk / rancho / bailado / fados
Voluntarios Tertulia social
Feiras sociais
Desempregados

Dinamizagao do plano organizacional
Visitas culturais

Animacao

Made in Social (pintura, pachtwork, fuxicos, cartonagem, reciclagem, costura,
teatro do oprimido)

Yoga do Riso — Risoterapia

Vitrine e catalogo social
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911 597 666 :T - . N
ginasiosocial@gmail.com: E Responsabilidade Social das Organizagoes

www.facebook.com/ginasiosocialecultural: W




